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ADRESA (pro korespondenci): RZ Kfizanov, DNS Dunajek (+ jméno ditéte)
594 51 Kfizanov

Nastup na tabor V rekrea¢nim zafizeni KfiZanov, GPS Loc: 49°2223.096"N, 16°6'11.188"E
V v dobé¢ od 10 hod. do 12-ti hod. www. rekrgacnistrediska. cz/strediska/krizanov
Rekreacni stiredisko Kiizanov se nachazi v atraktivnim prostfedi Ceskomoravské vrchoviny u méstyse
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Zdravotnikovi predate dité a odevzdate:
1/ Podepsany Nastupni list ditéte do tabora (v¢.kopie karti¢ky zdravotni pojistovny)
3/ Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte /od Iékate/ Nyni plati posudek 2 roky ode
dne vydani, pozor na termin kondni tdbora! Tzn. miiZete pouzit z ptedchozi zotavovaci akce.

Ukonéeni tabora RZ KfiZanov v sobotu, 4.8.. od 10ti do 12ti hodin. Ukonéeni
tdbora a zdvérecny nastup bude v cca 10:30 hod. zavéreCnou hymnou a spolecnym nastupem.
Budou vam piedany podklady, jako zdravotni posudek, 1éky aj.
S SEBOU:  Balit nejlépe do kufru. Vse dle uvdzeni a dle predpoklddané predpovédi pocasi....
Seznam je samoziejmé orientacni, pii baleni se ¥id’'te potiebami svého ditéte, aj. - nedavejte détem nic, co by
dé¢lalo problémy v pifpadé ztraty ¢i zniceni ©

e Pytel na Spinavé pradlo (igelitova taska)
® 6 - 8x ponoZzky e 2x balicek papirovych kapesniki
 spodni prddlo na kazdy den ® mensi batiZek na zdda (na vylet)
o 3-4x triko s kr. rukdvem e lihvicka 0,51 s pitkem
e 2x triko s dI. rukdvem e plasténka (mikrotenova)
® 2x tepldky nebo hraci kalhoty e baterka (funkéni!, kapesni) nebo ¢elovka
¢ 1x dlouhé kalhoty ( nebo3/4) e tuka a papir (maly blok aj.),
® 3x kratasy e dopisni potfeby + zndmky
e 2x mikina (popt.predepsand adresa na obdlce)
e [x tenkd Sustakova bunda letni e piipravek proti komdrtim, klistatim
nebo vétrovka (Repelent, Off, mtZe byt i do zdsuvky

¢ 1 x obleeni na spani (napf. odpuzova¢ hmyzu)

elastaky,teplaky, halenka) ¢ kostym KOSMONAUT (bilé jednordzova
e polstafek maly — neni nutny kombinéza z netk.textilu — koupite
® Ix ksiltovka v prodejné malifstvi ¢i stavebnin, velikost
e Ix plavky pfizpisobte vasemu ditéti, popt. upravte!
¢ ru¢nik maly ke kaZdodenni hygiené, e Kapesné (v podepsané penéZence)
e 1x vétsi rucnik/ jemnd osuska
e toaletn potfeby — (mini provedeni!) mydlo, Doporuceni: k uZivaniB-komplex repelent (pro déti),

Sampon, kartddek na zuby s pouzdrem, jenZ se daji volne koupit v lékdrné a uZivaji se

pasta, hieben, gumicky, aj. nekolik dni pred odjezdem na tdbor, doporucuji!!!

e Boty: 2x pohodIna sportovni obuv, sandély - po porade s lékarem

crocsy ( nebo pantofle) k vodé.

Pro ¢innost na soustiedéni si mizou déti vzit:
- ntizky, pastelky, blok maly, drobné Siticko + nit, provazek, stolni hry (karty, minideskovky, apod.)
- neddvejte detem nic, co by délalo problémy v pripade ztrdty ¢i znicend.
Pro potiebu celotaborové hry pribalte détem kostym — rychloobléknutelny KOSMONAUT
jednordzova kombinéza z netkané textilie, pfizpisobena velikosti ditcte.

Doporucujeme véci néjak oznadit tak, aby si je déti poznaly. Doporucujeme balit spole¢né.
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Nedoporucujeme davat détem velké Castky kapesného a elektroniku, zejména mobilni telefony, MP3,
elektronické hry, iPad, PSP aj.(za ztratu, poSkozeni aj. neneseme odpovédnost! V aredlu nebudeme sami.)

Zakaz mobilnich telefonu — v jakémkoli pripadé miazete kdykoli kontaktovat vedouci ¢i zdravotnika.
U ¢innosti na tabore mobil dité i ostatni zdrzuje a neustalym ,,tahanim‘ obtézuje jakoukoli ¢innost.
K programu na taboi‘e jej opravdu NEPOTREBUJEME ©

Vysi kapesného volte dle uvazeni (cca do 200 K¢). Jidla maji déti hojnost a piilezitosti penize utratit
minimum.

Korespondence ditéti do tabora potési, prosim volte odeslani tak, aby psani/pohled ¢.poSta mohla dorucit
do patku naSeho pobytu, tj. odeslat nejpozdéji ve stfedu v tydnu kondni tdbora (adresa je uvedena v tivodu).

Pro dalsi informace 1ze volat kdykoli na tel. ¢isla uvedena vyse (zdravotnikovi, hl.taborovému
vedoucimu ¢i jiné povéirené osobé). Pokud se nam nemiZete dovolat, jsme s vasimi détmi a zrovna
nemame moznost s Vami hovorit, ozveme se Vam, jak to bude mozné, zpét, popr. zkousSejte volat
s ¢casovym odstupem znovu. V piipadé, Ze bude poti‘eba s rodici hovorit, ozveme se Vam sami.

Jinak jsme zajisté v nejlepSim poradku a uzivame si tAborového dovadéni, aktivit a hlavné
nezapomenutelného dobrodruzstvi.

Na vSechny budouci kosmonauty se t€5i cela kosmicka vyprava!




